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:نکات جالب  

.کنندیعمر م شتر یبالاتر، ب لاتیمردم با تحص  

.ابدییسلامت ما بهبود م م،یکنیمان را ملاقات مدوستان و خانواده یوقت  

.دهدیم شیرا افزا  یخطرات سلامت  اد،یز نشستن  

 شما است. یسلامت یدارو برا  نیبهتر خنده

 

 

  

 

 

 

 .A شان خوب است، تیک بزنید.کنند برای سلامتیبه افراد در تصاویر نگاه کنید. اگر کاری که می 

 . دیرا با کلمات و جملات مطابقت ده ر ی حالا تصاو

 

 را دوست دارد. ندیبیم ونیزیکه دارد تلو  یهوله هنگامهله   …………………بهزاد 1. 

 . کندی………………… م نترنتیدر ا  رضا2. 

 .کنمی م …………………و  رومیم رونی هر روز صبح ساعت شش ب من3. 

 . …………………ها با دوستانش جمعه  یمهد4. 

 . …………………سال گذشته قله دماوند را  هاآن5. 

 

 

 

 

 .Bبکشید. خورید یک خط در هرم زیر، دور غذایی که هر روز می 

49صفحه   

51صفحه   

52صفحه   
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 دانید؟ کنید رژیم سالمی دارید؟ از کجا میفکر می

 

 .C  وقت  چندر هها را زیر را بخوانید و از قیدهای تکرار )هرگز، گاهی، اغلب، معمولا، همیشه( استفاده کنید تا نشان دهید آن ت جملا
 دهید. انجام می

 

 کنم.من با کامپیوترم کار می 1. 

 بینم.من بعدازظهرها تلویزیون می2. 

 کنم.روم و با دوستانم بازی می من بیرون می 3. 

 خورم.فود میفست من 4. 

 روم.من به مدرسه پیاده می 5. 

 

 هایتان مقایسه کنید. کلاسیهایتان را با پاسخ همپاسخ

 

 

 

 روغن 

نباتآب  

ریش  

ریپن  

یبستن  

مرغتخم  
 گوشت
یماه  
 مرغ

بیس  
 پرتقال
موز   
 به

گوجه 
هویج  
 پیاز

 برنج نان رشته فرنگی 



   aczeynali.com                                  کتاب درسی( م یازده دو ترجمه استاندارد درس(  

3 
 

www.aczeynali.com 

www.aczeynali.com 

 

 

 

 

 

 

 هستند.  یمیو بهزاد دوستان قد نایس

 زنگ زده است.  نای. بهزاد به سانددهیرا ند گر یسه ماه است که همد  بایها تقرآن 

 . امدهیاوضاع چطور است؟ من از نوروز تو را ند نایسلام س : بهزاد

 یو باز نترنتیمثل گشتن در ا  یمتفاوت یاوقات خانه هستم. من کارها شتر ی. من بیتماس گرفت نکهیسلام بهزاد. ممنونم از ا : نایس
 .دهمیانجام م وتر یکردن با کامپ

 کردن و ... ؟   یرفتن، نرمش کردن، فوتبال باز رونیب ؟یاوقات فراغتت چ  : بهزاد

 .گردمیو م رومیم رونینه! من به ندرت با دوستانم ب :نایس

 ؟ ییآ ی. با ما ممیرویدربند م یرو ادهیو پ نوردیکوه  یمتوجه هستم. رضا و من پنجشنبه برا  : بهزاد

نین همچ . نمیبب هایم را لمیآخر هفته در خانه بمانم و ف دهمیم حیام. ترج وقت است آنجا نبوده یلی! اوه نه، خ ؟یچ  :نایس
 .امده یهم خر یادیز یهایخوردن

 . یچاق هست یالان کم کنمی. فکر میا نکرده  نیوقت هست تمر یلیخ  زنمی بودن رو تموم کن! حدس م ونیزی! معتاد تلوالای : بهزاد

 

 

 وزن گرفتم. اصلا دوست ندارم تکان بخورم. لویخب... در واقع حق با تو است. در سه ماه پنج ک :نایس

 ام.خوانده ییجا  نی. من درباره ا کندیو افسرده م مار یمردم رو ب وترهایبا کامپ یادیبهت گفتم. کار کردن ز ؟یدید : بهزاد

 م؟ینیو کجا همو بب ی! کیخب! تو برد :نایس

 هاپرسش

 . دیپاسخ ده ی به شکل شفاه ر یبه سئوالات ز

 کند؟ یدر خانه چه م نایس1. 

 ورزشکار است؟  کی نایس2. 

 ست؟یمورد علاقه شما چ  ورزش3. 

 ون،یزیبه ندرت، معتاد تلو 
کردن، افسرده، تو   دای وزن پ

 !یبرد

53صفحه   

54صفحه   
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 .A .ببینید، بخوانید و تمرین کنید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Bد یکن  نیو تمر دیبخوان. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.سالم است یمیاز رژ یبخش مهم جاتی سبز خوردن  

. فشار خون بالا دارد میعمو  

. دهدی پدربزرگم گوش مدکتر دارد به ضربان قلب   

. کندیخواهرم هر ماه خودش را قد و وزن م  

56صفحه   

شد  یحمله قلب دچار  روز یما د هیهمسا  

.دارد یآرش عادت خوردن بد  

.ستین یها کافآن یبشقاب برنج برا  کی . همه خطرناک است یبرا  دنیکش  گار یس   

55صفحه   

. مشکل بزرگ است کی یبه تکنولوژ ادیامروز، اعت  

57صفحه   

: مربوط به بدنفیزیکی  

استفیزیکی شنا یک ورزش  . 

: بدون نگرانی آرام  

داردآرامی معلم من اخلاق بسیار  . 

حد درست حضور دارند: تمام اجزا در متعادل . 

ها و سبزیجات بسیار استشامل میوهمتعادل یک رژیم  . 

: مدت کوتاهی قبل رخ داده یا آغاز شدهاخیر  

افزایش یافته استاخیر های قیمت موز هفته  . 

: مربوط به عواطفروحی  

بوده تا اینکه فیزیکی باشدروحی دکتر او گفت که مشکل بیشتر  . 

افتادن چیزی را گرفتن: جلوی اتفاق مانع شدن  

شودها می بیماریمانع تمرین روزانه  . 

: نحوه احساس و رفتار دو نفر یا بیشتر نسبت به هم رابطه  

خوبی دارد رابطه اش او با عمه  
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 تری تر و طولانسالم یزندگ کی داشتن 

 یلیتر خ سالم یداشتن زندگ  یبرا  توانندیمردم م د؟یا کردن فکر کرده  یزندگ تر یطولان یسالم برا   یسبک زندگ کیتا به حال به  ایآ 
ممکن است به خود  قیبرنامه دق کیها بدون هرچند، آن دهند؛یانجام م یناتیتمر ایخاص دارند  یمیمردم رژ شتر یکارها کنند. ب

 بزنند. بیآس

فشار  یریگکنند. اندازه  یخود را بررس یسلامت کل دیکنند. ابتدا با  یخاص یکارها  دیتر، مردم باسالم یسبک زندگ کیداشتن  یبرا 
صورت  نیکنند. در ا   یخانواده خود را بررس یسابقه سلامت نی همچن دیها باانجام است. آن یکار برا   نیترخون و ضربان قلب مهم

 داشته است. یخاص یماریدر خانواده ب یکس   اگر که   شوندیها متوجه مآن

و مانع از  کندیکمک م  تر یطولان یزندگ داشتن سالم به مردم در  یمثال خوردن غذا  یاست. برا  ی کیزیتوجه به سلامت ف گر ید نکته
از  ی. خوردن مقدار متعادلشودیم یوزن اشخاص و بالا رفتن خطر حمله قلب شیناسالم باعث افزا  ی. خوردن غذا شودیم های ماریب

افراد را بهبود   یسلامت طیروزانه شرا ناتیتمر نیاست. همچن یهمه ضرور یو روغن برا  نیپروتئ جات،وهیم جات،ینان، سبز
 .بخشدیم

  کینشان داده که  ر یاخ  قاتیاست. تحق گرانیبهتر، داشتن رابطه سالم با د یسبک زندگ کیلذت بردن از  یموثرتر برا  یک روش
. کنندیخود را اغلب ملاقات نم شاوندانیروزها خو نیمردم ا  ی. متاسفانه برخ دهدیخوب خطر مرگ را کاهش م یاجتماع یزندگ
 .کنندیارتباط استفاده م یبرا  یولوژاز تکنعمولًا م ها واقعا مشغول کار هستند و آن

 

 

کننده پنج ساعت از عمر شخص مصرف بایتقر تواندی م گار یروز مصرف س کیمضر باشد.  یسلامت ی برا  تواندیت بد مدا یاعتعادات و ا 
 هم خطرناک است. انهی از را  یمانند استفاده طولان ی به تکنولوژ ادیبکاهد. اعت

 

و به مردم   کاهدیاست. عبادت از استرس م یخوب داشتن سلامت عاطف یزندگ کیلذت بردن از  یبرا  ز یچ  نیتراز همه، مهم  فراتر 
 اند.داشته یبهتر  یزندگ یسبک زندگ نی. مردم با ا دهدیم یآرام و متعادل یزندگ

 

  یا کنند. نکته مهم هرچند داشتن برنامه  یزندگ تر یتر و طولانانجام دهند تا سالم توانندیهم هست که مردم م  یگرید ار یبس یکارها
 است.  شانیو عاطف یو مراقبت از سلامت جسم خواهندی که م  یزندگ وهیش یبرا 

 

 

58صفحه   

59صفحه   
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 .Aدیسیرا بنو کندیش بحث مکه درباره  یسپس شماره بند د،ی کن  دا ی( در بخش خواندن را پده ی. هر نظر )ا دیرا بخوان ر یجملات ز. 

 .کندیما را بهتر م یهای زندگ گرانیرابطه سالم با د کی داشتن

 : ....... بند

 عادت بد است.  کی ادیاعت

 : ....... بند

توانید یک متن را سطحی شما برای تشخیص موضوع و فهم نظر اصلی یا پیام نویسنده می 
بینی کنید و حدس توانید پیشمتن را به شکل سطحی بخوانید، میبخوانید. وقتی شما یک 

بزنید مطلب درباره چه چیزی است. خواندن سطحی یک متن پیش از آنکه مطلب را کامل  
تواند کمک کند تا آن را بهتر بفهمیدو بادقت بخوانید به شما می . 

خوانی دنبال کنیدهای زیر را برای سطحیگام  

 

. بخوانیدعنوان را   

.به تصاویر نگاه کنید  

 نخستین و آخرین خط هر بند را بخوانید 

 سریع بخوانید. تمام کلمات را نخوانید. جزئیات مهم نیستند 

 ایده اصلی را پیدا کنید و بنویسید

 

 برای تشخیص موضوع متن، بپرسید: متن درباره چیست؟ 

ترین چیزهایی که نویسنده درباره  مهمبرای تشخیص ایده اصلی متن، از خود بپرسید: 
گوید چه هستند؟موضوع می   

 سطحی خواندن 

60صفحه   
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 است.  ی( ما ضروریکیزی)ف یسلامت بدن  یما برا  یبه غذا  توجه

 : ...... بند

 .Bد یخط بکش یاصل دهیو دور ا  دیمتن را بخوان . 

  (aمضر است. یسلامت یبرا  اتیدخان استعمال 

  (bدارد. از یبرنامه بادقت ن کیبه  تر یسالم و طولان یزندگ کی داشتن 

  (cدهدیسالم م یزندگ کیبه مردم  عبادت . 

 

 .C دیکن  یاجمال یمتن را مرور ر یکردن اطلاعات ز  دا یپ یبرا. 

 (aدهد؟ یم شیرا افزا  یخطر حمله قلب یزیچ  چه 

 (bم؟ یکن  یرا بررس مانیسلامت کل میتوانی م چگونه 

 (cستیتر چ سالم یفاکتور در داشتن زندگ نیترمهم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61صفحه   

 پیشوندها و پسوندها 

آید.  کلمه می :یک پیشوند حرف یا گروهی از حروف است که در ابتدای 
  هر پیشوند یک معنا دارد. برای مثال

 مثال  معنا  پیشوند

re- 

un- 

im- 

mid- 

dis- 

in- 

 دوباره 

 نبودن 

 نبودن 

بودن مخالف  

میان
 ه

نوشتن دوباره   

اهمیت بدون   

درست نا/ممکنغیر   

داشتن ن دوست  

روز میانه  
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 .Aد یخط بکش شوندهای. دور پدیرا بخوان ر یکلمات ز . 

 

 یی عمو/دا                         ترمانیم                   کردن   مخالفت

 ر یتصو                       خواندن                                ناامن

 ینظمی ب                       ناقص                              تیواقع

 متاسفانه 

 

 .Bد ی. دور پسوندها خط بکشدیرا بخوان ر یز کلمات . 

 

 خانمان ی ب                      قدرتمند                             ندهیپو

 دعوت                      بازپخش                               کاغذ

 خانواده                       مشهور                           یفرهنگ

 

 .Cدیکن  دا یو پنج پسوند پ دیچهارم متن خواندن را بخوان بند . 

62صفحه   

کلمه اضافه    انیاز حروف است که به پا یگروه  ایپسوند حرف  کی
پسوند فعل را   کیکه   یمثال، زمان یبسازد. برا  یتا کلمه متفاوت شودیم

. ساز است پسوند اسم کی دهد،یم ر ییبه اسم تغ  

63صفحه   

ساز اسم  

ساز اسم  

ساز اسم  

سازصفت  

سازصفت  

سازصفت  

سازصفت  

دسازیق  

 نوشتن  +       =نویسنده
 ترجمه کردن+         =مترجم

-er 
-or 

 ness- شاد+           =شادی

-ion 

-ful 

-ous 

-y 

-al 

-ly 

 درست کردن+         =خلق 

 استفاده کردن+         =مفید

 خطر+          =خطرناک 

=بارانی باران+         

=طبیعی         طبیعت+  

 آرام+         =بارانی 

-er / -or 

-ion / -tion / -sion 

-ful 

-ous 

-y 

-al 

-ly 

-ness 

 مثال  کارکرد  پسوند
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 .D دیکن  دا یها در متن خواندن آمده است. پ. شکل صفت آندیها نگاه کنبه نام . 

 

 

                                                          مراقبت 1. 

                                                            ی سلامت2. 

                                                                خطر 3. 

                                                             عاطفه4. 

 

 

 

 

 .Aدیرا بخوان ر یز  یهامتن. 

 

 

  ر ییمردم را تغ  یهمراه عادات و سبک زندگ  یهاو تلفن هاانهی گذاشته است. کار با را   ر یمردم تاث  یزندگ یقرن رو نیدر ا  یتکنولوژ
  ی. برخ کنندیجا استفاده مهمه یخوب لیشان را بدون دلهمراه یهاو خصوصا تلفن یشخص یهاانهیمردم را  یداده است. برخ 

 یطولان یمدت یبرا  ی حت یاند. برخ را ملاقات نکرده شانشاوندانیخو یطولان یمدت یبرا  ی اند. برخ کتاب نخوانده  کیها ماه
را ترک  یاجتماع یحضور در رخدادها ایروزانه  نیافراد عادات خوب مانند تمر نیاز ا  یاند. برخ نکرده هیتغذ یبه درست ای انددهینخواب
کارشان، و   شان،یدرباره روش زندگ دیها باآن تر،یطولان یزندگ ی. برا اندناسالم انتخاب کرده یسبک زندگ کیها اند. آنکرده

 دوباره فکر کنند. یاستفاده از تکنولوژ

 

را نجات   یادیز یهاجان انسان یو اختراعات پزشک دیجد ین دوران ما کمک کرده است. داروهابه محققان و دانشمندا  یتکنولوژ
 یمانند داروها دیجد یکنند. داروها  یزندگ تر یداشته باشند و طولان یترسالم یاند زندگها به مردم اجازه دادهداده است. آن

  طیاند تا شرا به پزشکان کمک کرده کیابداعات تکنولوژ یاند. برخ را درمان کرده یاریبس مارانیب دیدج  یهاکیوتیبیضدسرطان و آنت
اند تا به پزشکان کمک کرده دیجد یهایاند. تکنولوژکرده  دا یبه اسرار بدن انسان پ  ییدهایها کلکنند. آن  یمردم را بررس یبهداشت

مبارزه کنند و  یماریبا ب ییاند تا در همان مراحل ابتداکرده  دا یپ ییهاراهها . آنکنندیم دا یچگونه توسعه پ های ماریمتوجه شوند ب
را استفاده  یکه ما تکنولوژ  ی. راهستی ن یبد ز یمردم ممکن است فکر کنند، اصلا چ  یآنگونه که برخ  ،یمانع آن شوند. تکنولوژ

 مهم است. م،یکنیم

 

 

 

 

 شکل صفت  اسم

64صفحه   
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 .Bدیرا بخوان ر یز  یهامثال . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65صفحه   

                     او

 سمیرا

                          من

             تو

و احسان  عرفان   

                  آنها 

                     بهروز

                       او

                          من

شما              

ما         

              دوستان من

 

 مثبت 

 منفی 

 سوالی 

                     او

 مارال 

                          من

شما              

ما         

              کشاورزان 

 

 آیا

است کرده  کار   

است کردهن فراموش  

است کردهن فراموش  

م ا کردهن فراموش  

اید کردهن فراموش  

ایم کردهن فراموش  

ند ا کردهن فراموش  

را  حادثه )آن(  

 یک کار)تجارت( را

است کرده   شروع  

است کرده   شروع  

م ا کرده   شروع  

ی ا کرده   شروع  

ند ا کرده   شروع  

ند ا کرده   شروع  

است کرده  کار   

م ا کرده  کار   

ید ا کرده  کار   

یم ا کرده  کار   

ند ا کرده  کار   

؟       سخت   
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 .Cشودیکه زمان حال کامل چگونه ساخته م  دی به معلم خود بگو. 

 .Dدیتمام افعال حال کامل خط بکش ر یو ز دیرا بخوان مکالمه. 

 .Eدیشکل فعل را انتخاب کن نیو بهتر دیرا بخوان ر یز بند. 

 

که   نمیبیم خوانم،یرا م امی و کتاب زندگ کنمی به گذشته نگاه م ی هفته بازنشسته خواهم شد. وقت نیساله هستم و ا  ۵۵حالا  من
سخت کار  شهی ها همپرستار بود. آن کیمعلم و مادرم  کی آمدم. پدرم  ایخانواده خوب به دن کیام. من در داشته یجالب یزندگ

نشان شوم. پس از دانشگاه، به آتش کی خواستمی کودک بودم، م  یو سالم دادند. وقت نرمال یزندگ کیو به من  کردندیم
 کیاست. من سخت کار کردم تا  ز یانگجانیکار واقعا سخت اما ه  کیام. سال آنجا کار کرده یس ی. من برا وستمیپ ینشانآتش
که چند جان    آورمینم ادیمن به  م،یصادقانه بگو اماام. بوده یادیز یهات یسال گذشته در مامور ۲۵نشان خوب شوم. در آتش

 ام.نشان لذت بردهآتش کیبه عنوان  قمی: من از تمام دقادانمیم  یرا قطع ز یچ  کی ام. منام و چند نفر را خوشحال کردهنجات داده

 

 

 .Fدیرا بخوان ر یز یهامثال. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Gهنوز" "تا حالا" در  ی. شما ممکن است از "از"، "برا دیصحبت کن دیا نداده ای دیا که انجام داده  ییو درباره کارها دیگروه شو" ،"
 .دیاستفاده کن تانیهاها و پاسخپرسش

 

 : مثال

 ام.درس چهارم را مطالعه کرده من

 ام.را انجام نداده امی سیانگل فی هنوز تکال من

66صفحه   

67صفحه   

شناسممی ۲۰۰۸از ها را من آن . 

ایمما بیست سال اینجا زندگی کرده  

نداشته است  یشغلهنوز او   

اند؟ سفر کرده دیبه مادر تا به حالها آن  
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 .دیکن  یافعال مرکب را بررس ی. معنادیرا بخوان ر یز یهامثال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .A دیگذشته صحبت کن  اتیو صحبت درباره تجرب دنیپرس یاز حال کامل برا دتوانیمی شما . 

 

A ؟ یا " را انجام دادهخی "سفر به مر یتا به حال باز ای: آ 

B کنم.  یباز گر ید خواهمی کنم. اما نم  یام بازگرفته  اد ی را ی: اوه بله. من اخ 

68صفحه   

 افعال مرکب

69صفحه   

گذشته  اتیصحبت درباره تجرب  

صحبت کردن  یاستراتژ  

. خواهم زدزنگ مجدد تمایل داری یک پیام بگذاری؟ نه، بعدا   

. اید؟ اوه بله، اکنون در اتاقم هستم شدهوارد   

. ؟ صبح زودبلند شدیچه زمانی   

داند سیگار کشیدن برای  است؟ بله او میترک کرده  پدرت سیگار کشیدن را 
. سلامتش مضر است   

. بزرگ شدرفت؟ نه او در لواسان او در کرج به مدرسه می  

. ! دیر کردیم عجله کن  

. . او یک آشپز عالی است مراقبت کرد سارا از ما به خوبی   

. کند. زیاد سر و صدا میخاموش کنماشین لباسشویی را   

. . اما امروز او هنوز خواب است شودبیدار میجیمز معمولا صبح زود   
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A واقعا؟ چرا؟ : 

Bکنم.   یام. دوست دارم زمانم را آنجا سپرملحق شده ییای. من از دوشنبه گذشته به کلاس زبان اسپانبردیم یادی: زمان ز 

A :یکن  یآن را در اوقات فراغت باز یتوانی. اما متوجهمم. 

Bام. . بهش هنوز فکر نکردهدانمی: نم 

 

 . دیاستفاده کن ر یز یگذشته از الگوها   اتیو پاسخ درباره تجرب دنیپرس یبرا  انیدتومیشما 

 

 

 

 

 

 

 

 .دیو سئوالات را پاسخ ده دیبه مکالمات گوش کن

 مکالمه اول

 ..... است. میت کیدر  د یحم. 1

 را به ...... ترک کرده است. میت او2. 

 

 

 

 

 مکالمه دوم 

 ..... خواهدیم دهیفر

 تلاش کرده است .....  دهیفر

 

 

 

 

   آیا تا به حال..... ؟    

ه......... بله، من آن را یکبار/سال گذشته/غیر       

ام. شاید بعدا تلاش کنم.نه انجام نداده      

70صفحه   

اند بپرسید. شاید از افعال داخل کادر  گروه شوید و از دوستان خود درباره تجربیاتی که داشته
 استفاده کنید 

تماشا کردن سریال امیر کبیر، خواندن اشعار حافظ، فوتبال بازی کردن،  
 ساختن قایق کاغذی، به جنوب سفر کردن 

از افعال داخل کادر   دی اند. شاکه تجربه نکرده  ییو از دوستان خود درباره کارها دیگروه شو
دیاستفاده کن . 

گلف بازی کردن، قله اورست را فتح کردن، به ماه سفر کردن، در 
 المپیک شرکت کردن
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 .A شان استرس دارند. . تمام کلمات مهم هستند و تمامدیگوش ده   ر یجملات زبه 

 

 مراقب باش!1.

 بازگرد!2.

 ! نیبش3.

 شو!  دور 4.

 کن!  مراقبت5.

 

 

 

 .Bدیاسترس مناسب ادا کن یرا با الگو ر یجملات ز . 

 کن!   فرار 1.

 کن!  دا ی!/بهبود پبچرخ2.

 شو! دار یب3.

 کن!  عجله4.

 کن!   مراقبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71صفحه   

های اضطراری برای مثال، تمام کلمات مهم ها، موقعیتدر برخی موقعیت
 .هستند. در آن صورت تمام کلمات استرس دارند
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 است. یخوب نیتمر یسواروچرخهد

 .بردی لذت م یسواردوچرخهاز  دیوح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72صفحه   

 کیبه عنوان  تواندی م gerund کی. کندیاسم عمل م کیکه مانند است   ingفعل به همراه  کی gerund کی
 مفعول در جمله باشد.  کی ایفاعل 

 

 

 همه خوب است. یبرا کردن   شنا

 . کندیکمک م  یسیبه آموزش انگل خواندن

 

 .خواهدیفعل مفرد م کیفاعل جمله است،  gerund کی یهمواره مفرد است. وقت gerund کی

 .کندیمزدن مرا خوشحال  قدم

 

 فعل جمع است. دهند،یم لی فاعل را تشک gerundدو  یوقت اما

 . هستندمحبوبم  یهاورزش یروادهیو پ یسواردوچرخه

 

 .دیآ ی م gerundاسم پس از  کی یگاه

 او است.  حیتفرکردن   یباز فوتبال

 او است.  یسرگرمگرفتن   عکس

 . بردیزمان مزبان  کی آموختن

 

 اسم مصدر



   aczeynali.com                                  کتاب درسی( م یازده دو ترجمه استاندارد درس(  

16 
 

www.aczeynali.com 

www.aczeynali.com 

 

 

  .Aبه را  زیر  افعال gerund  کنید  کامل  را  هاجمله  سپس. کنید  تبدیل. 

 

 

 

 .کندمی چاق را  شما فودفست  1) ……………………

 . است امن  و ارزان قطار  با…………………… 2) 

  .است من اهداف از  یکی انگلیسی زبان ب  خو…………………… 3) 

 .است مفید  همه برای منظم تمرینات…………………… 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73 صفحه  

انجام دادن      سفر کردن    خوردن     نوشتن  

را پیش       میبینید.این به این معناست که این          در هشدار ها شما اغلب
به معنای آن است که                   کار اینجا ممنوع است.برای مثال        

 ماهیگیری اینجا ممنوع است 

NO ing 
NO FISHING 

 راهنمایی 

74 صفحه  

.برممی  لذت کردن  شنا از   

.است خواندن عاشق مریم  

 

از: توانیممی  gerund کنید  استفاده زیر  افعال  از  پس  

 

دادن  پایان                              بردن لذت  

کردن   تصور                            شدن تسلیم  

کردن  تمرین                             دادن ادامه  

داشتن  دوست                             کردن  ترک  

 

. 
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 .Bرا  زیر  افعال gerund (مصدر اسم ) کنید  تکمیل را  جملات سپس. دهید تغییر . 

 

 

 

 . بردمی  لذت باران  در  ..…………………… از  خواهرم1) 

 . دارد دوست را ……………………..  والیبال مهران2) 

 .رودمی  ……………………..  به هاجمعه پدرم3) 

 است؟  کردهتمام   را  تکالیفش .........  اوآیا 4) 

 

 .Cبسازید دوستانتان و خانواده خودتان، درباره جمله پنج( مفعول و فاعل عنوان به)  مصدر  اسم از  استفاده با . 

 

 

 

 

 ما معمولا از                             برای توصیف یک فعالیت سرگرم کننده استفاده میکنیم.

کنیم   خرید برویم  

رفتیم سواریدوچرخه ما گذشته  روز   

 

: هستند رایج هاییمثال هااین  

 

کردن  قایقرانی                 کردن  اسکیت                 کردن  گیریماهی  

رفتن دویدن              رفتن رویپیاده                        رفتن اسکی  

رفتن  شنا  

go+a gerund 

75 صفحه  

 کردن      انجام دادنماهیگیری    روی کردنپیاده       کردنبازی
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 .Dاست؟ مصدر  اسم یک است شده کشیده  خط زیرشان که  کلماتی  از  یک کدام.  بخوانید را  زیر  جملات 

 

 .کردند می تماشا فوتبال مسابقه یک داشتند هاآن زدم، زنگ وقتی 1)

 .کندمی  سواریدوچرخه پارک در  اکنون سعید 2)

 . بردمی  لذت  علمی هایفیلم تماشای از   فرزانه 3)

 .است پیمایی(اه)ر ویر یادهپ من علاقه مورد ورزش 4)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Eاست آمده اضافه حرف یک از  پس یک کدام.  کنید  پیدا   مکالمه در  را  مصدر  اسامی تمام. 

76 صفحه  

. نگیرید اشتباه استمراری حال با را  مصدر  اسم یک . 

. است  اشعار   نوشتن  مریم علاقه مورد سرگرمی  

. نویسدمی  ایمیل یک اکنون مریم  

 راهنمایی 

77 صفحه  

. هستند...   و  بدون با، در، روی، زیرا، درباره، بعد، برابر، برای، با، در، مانند کلماتی  اضافه حروف  

 

. هستند مصدر  هایاسم+  اضافه حروف از   رایج هاییمثال هااین  

 

.است خوب  آلمانی نگارش و مکالمه در  پرستو  

.است مندعلاقه تنیس کردن  بازی به آلیس  

کنی؟می فکر  چه روستا در  زندگی درباره  

. دارند زودی به تکالیفشان انجام برای  هاییبرنامه مارگارت و نانسی  

. هستم خسته ظروف شستن از   
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 .Aکنید  گوش  گزارش  یک اول بخش به . 

 

 . کنید  پر  را  خالی جای شنیدید آنچه طبق

 .....  هاآن. دارند بد عادت سه مردم برخی

 .....  شان،زندگی سبک در  کوچک  تغییر  چند ایجاد با مردم

 

 . بنویسید را  کامل  حال افعال تمام و کنید  گوش  دوباره2. 

 

 .Bبخوانید را  مطلب بقیه حالا. 

 

 خروج و کار   و مدرسه به هجوم. است کرده  ایجاد شانسلامتی  برای بسیاری  مشکلات  بزرگ شهرهای در  مردم شلوغ زندگی سبک
 هاآن. کنند  آماده یا بپزند سالم غذای تا ندارند زمان مردم بسیاری. است کرده  سخت همه برای  را  جسمی بودن فعال آن، از  سریع
 غذای به را  فودهافست بسیاری جوانان حالا و داده تغییر  را   مردم ذائقه رژیم نوع این. کنندمی مصرف ناسالم غذای و ها،اسنک
 خطر  هاآن. است انداخته خطر  به را  مردم سلامت طولانی ساعات برای تکنولوژی با کار   و تلویزیون تماشای. دهندمی ترجیح خانگی
  در  جدی مشکلات باعث تواندمی رسدمی نظر  به ساده حالا که  چیزهایی پس. اندداده افزایش را  خواب اختلالات و قلبی هایبیماری 
 .شود آینده

 .کنید  پیدا  برایش عنوان یک و بخوانید سطحی را  متن3.

 . بکشید خط مصدر  هایاسم زیر  و کنید  مرور  اجمالا را  متن4. 

 .C دهید پاسخ و بپرسید. کنید  کار   هاگروه  در . 

 

 

79 صفحه  

 

 

 

آیا واقعا تغییر سبک  
مان آسان است؟ زندگی   

چیز که مردم باید در سه 
شان دارند را  سبک زندگی

 نام ببرید

چرا کار کردن زیاد با 
 تکنولوژی خطرناک است؟ 


